NOSENI
ZRAKOM

Dragi prijatelji,

Cetrdesetih godina proslog stolje¢a Babuji Maharaj je napisao niz knjiga u
kojima opisuje unutarnje putovanje ljudskoga bi¢a prema Sredistu —
apsolutnom stanju koje je postojalo prije postanka svemira i Izvora iz kojega je
sve poteklo. Opisao je i prepreke na koje nailazimo na tom putovanju te
ponudio rjesenja za njih. Zacudujuce je $to nam je rekao koliko je sve to
jednostavno. Ponudio nam je rjesenje, a i sebe kao vodu. Koristio je pritom
jednostavne crteze da nam pomogne shvatiti putovanje. Time je najdublja
ezotericka mudrost odjednom postala dostupna ¢itavom svijetu. Babuji je
pozvao ljude svih kultura da ga slijede, bez obzira na dob i podrijetlo. Njegov
je san bio da svi rastemo u ljubavi prema Sredistu te da otkrijemo najvisi
potencijal kojega ljudsko bi¢e moze doseéi. Vodio nas je iz svog osobnog
iskustva, opisujuci znanstveno to putovanje, a njegovi su crtezi i upute, jasni i

jednostavni.
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Jedan od tih crteza su 23 prstena: on prikazuje razlicite stadije ili razine kroz
koje prolazimo na putu prema Sredistu. Po¢injemo od vanjskog opsega te
prolazimo kroz chakre koje odreduju anatomiju naseg suptilnog tijela. Babuji
je opisao 1 tri predjela u kojima se te chakre nalaze — Predio Srca, Predio Uma
i Sredi$nji predio. Sve su to stadiji na putu prema Sredistu. Ako niste upoznati
s ovim Babujijevim opisima, moglo bi vam biti drago procitati njegove knjige
koje o toj temi govore: Stvarnost u zoru, Djelotvornost Raja Joge i Prema
Beskraju. Jos bolje, mozete sami isprobati to putovanje. Ta 23 prstena nisu
naravno stvarni, kao sto ni linije zemljopisne §irine i duzine na karti svijeta
nisu stvarne. Rije¢ je samo o referentnim tockama.

Predio Srca Srediste

(Pet krugova)
Materijalni zivot ~ Predio uma Sredisnji Predio
(Jedanaest krugova) (Sedam Prstena Sjaja)
Suptilni Zivot Kauzalna egzistencija

23 prstena Heartfulness joge
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Kako napredujemo na tom unutarnjem putovanju? Noseni smo zrakom
ljubavi. No ima i prepreka na tom putu. Koje su to prepreke? Kako ih prijeéi?

Bas kao $to zraku ljubavi skrene i najprozirnije staklo, stvarajudi iskrivljenu
sliku, tako i zraku ljubavi skrene i najfiniji filter. Kada ne bi bilo filtera, svi
bismo osjecali ¢istu ljubav koja tece direktno iz Sredista pa nam ne bi trebalo
to unutarnje putovanje. No priroda nase ljudske egzistencije takva je da
imamo filtere, pa zbog toge moramo korak po krorak pro¢i kroz 23 prstena,

te prosirivati svoju sposobnost i potencijal kako se kre¢emo prema Sredistu.

Bas kao sto zraku ljubavi skrene i
najprozirnije staklo, stvarajuci iskrivljenu
sliku, tako i zraku ljubavi skrene i najfiniji

filter. Kada ne bi bilo filtera, svi bismo
osjecali Cistu ljubav koja tece direktno iz

Sredista.

Izmedu opsega i Sredista mnogo je filtera. Na periferiji je nasa ljubav koja je

— ispunjavajudi porive Zelja - sklona biti usmjerena prema vani. Recimo, ljubav
djeteta usmjerena je prema roditelju i igrackama, ljubav tinejdera prema
simpatiji i prijateljstvu, u odrasle osobe prema obiteljskom Zivotu i karijeri,
sportovima, hobijima, posjedima i digitalnim gadgetima. Ponekad nas obuzmu
gramzljivost, ljubomora, zavist, kompeticija i ogoréenost. Tada ljubav postane
posesivna i sebi¢na. Kada se to dogodi, nasa ljubav postane zarobljena, bas
poput zrake svjetlosti koja ne moze izbje¢i crne rupe u prostoru medu
galaksijama. Postepeno, kroz praksu nauc¢imo ovladati emocijama i usredotociti
se na jednu viSu perspektivu, razvijajuéi bolje razumijevanje i ispravan nacin
misljenja. Mada i dalje volimo svoje obitelji, posao itd., mi razvijemo i visu
svijest. Ovladavanje emocijama dovodi nas na prvu razinu. Tada se u raznim

trenutcima moramo suociti sa samim sobom dok nastavljamo napredovati.
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Svoje putovanje po¢injemo u Srcu, s pet prstena Predjela Srca. Svaki je korak
povezan s nekim emocionalnim filterom, koji po¢inje nasim Zeljama.

Postepena preobrazba koju dozivljavamo sastoji se u otpustanju tih filtera.

Emocionalni filteri su u stvari ne$to §to mi dobro poznajemo. Recimo u
odnosu s bra¢nim drugom ili partnerom mi ¢esto zarobimo jedan drugoga. Na
sto parova, jedva tri-Cetiri su blagoslovljeni autenti¢cnom ljubavi. Veéina je
medutim posesivna. Drugi filteri ukljuc¢uju nas sustav vjerovanja, recimo
religiozna vjerovanja. Ona dovode do predrasude prema osobama koje imaju
razli¢ita vierovanja, bez obzira je li rije¢ o religiji, politici ili ideologiji. Tu su i
nasa nacela koja su nam vrlo vazna, recimo potreba za iskrenos$cu i pravdom.
Dok su mnoga od tih nacela vrlo plemenita, ako smo u svojim sklonostima
dogmati¢ni, neCemo biti u stanju oprostiti i zaboraviti umjesto da se uvijek
svadamo zbog neceg $to vjerujemo da je ispravno. To dovodi do deformacije
— na koncu ¢ak i mrzimo ljude — a to skrece zraku ljubavi s njene putanje
prema Sredistu.

Svoje putovanje pocinjemo u Srcu, s pet prstena
Predjela Srca. Svaki je korak povezan s nekim
emoctionalnim filterom, koji pocCinje nasim Zeljama.
Postepena preobrazba koju dozivljavamo sastoji se u
otpustanju tih filtera.

Dobar je primjer za to u popularnoj kulturi Anakin Skywalker iz Ratova
zvijezda. Anakin je mogao postati jedan od odabranih Jedija koji bi povratio
ravnotezu Sili, a bio je i brizljiv i suéutan mladi¢. No razvio je naviku duboke
ogorcenosti zbog smrti voljene majke i njegove Padme $to ga je na kraju
dovelo do toga da se pretvori u Darth Vader-a.

Ego je mrac¢na strana egzistencije. Sto dalje smo od izvora Svjetlosti u Sredistu

naseg bi¢a, to dulje osjeéamo mra¢nu sjenu. Sto ili koga zadovoljava ego? Kada
se netko slaze s nama suprotstavljajudi se ostro drugima, ta osoba nam postane
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najbolji prijatelj! Zasto? S druge strane kada nam se netko, tko nam je zaista

blizak, snazno suprotstavi, mi ¢esto izgubimo ravnotezu.

Mnogo je lakse nositi se sa Zeljama nego li s egom jer kada ih se ispuni, one se
viSe nece pojaviti. Mogu se ponoviti, ali postuju vrijeme trajanja. I Zelja za
hranom i namirivanje drugih osjetila manje vise je prirodna. S egom je
medutim rije¢ o neCem stalnom §to nema predaha. Ego cvate na modi i
poloZaju... na bilo ¢emu $to pomaze njegovom opstanku. Ta crta nas razlikuje
od ostatka Zivotinjskog carstva. To, $to bi trebalo sluziti naem napredovanju,
kao da radi protiv Sirenja nase svijesti.

Opasnost od takvog pada ne postoji za Zivotinje i drvece. Ponasanje poput
biljaka i Zivotinja ne donosi evoluciju, mada njihov ego ne postoji. Stalnih
pitanja i tezine ega mozemo se osloboditi tako da postanemo vedroga duha, te
da se spojimo s beskrajnim Oceanom i poistovjetimo se s nevidljivim
Bozanstvom. Kada se poistovjecujemo s vanjskim svijetom, ostajemo upleteni
u njega i tome nema granica. To je kao isplesti mrezu i zarobiti samoga sebe.
Vanjski svijet uvijek sluzi za ostvarenje prakritika ili senzualne Zelje; ovisnost
leZi u vanjskom. Ona nas ¢ini robovima Zelja. Tigar ubije bivola ili srnu iz
nagona za prezivljavanje. Muzjak lava dici se sa svojih Sest Zenki koje mu sluze
za razmnoZavanje. 1o je priroda, odnosno - ako Zelimo biti precizni, to je
vanjska priroda. Mozemo biti slobodni od rasgulle, briyanija ili pizze, ali ne od
potrebe za hranom. A §to s ispunjenjem ega neke osobe? Je li ego od Boga dat?
Stvorili smo ga sami. On se opire unutarnjem, nevidljivom svijetu.

Lako mozemo razumjeti potrebu za gasenjem zedi i gladi i namirenjem libida
— oni su bitni dio plana prirode. Je li i ego dar prirode? Kada zZeludac poc¢ne
biti tezak i bolan, to je znak iznutra da prestanemo jesti. To je obi¢no
upozorenje da je to nebitno. I ego spada u nebitno, a ispunjavanje nebitnog
protivi se zdravlju osobe, kako fizickom, tako i mentalnom, emocionalnom ili

duhovnom.

Svaki put kada primim mail temeljenu na potrebi, ja ili odgovorim ili ju

spremim. Ako ne odgovorim posiljatelj Cesto ponovo pise te me pita: ,,Daaji,
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jesi i ljut na mene?* Na neki me nacin tjeraju da odgovorim jer ocekuju da ¢u
reéi: ,Ne, ne, nisam ljut na tebe.“ Takva je razmjena bez znacaja i predstavlja

gubitak vremena za svih.

Onaj, tko treba takvu paznju i tetoSenje ega, tesko e ikada uroniti u dubinu.
Ego trazi uvijek pazljivo tetosenje izvana, po mogucénosti od nekoga tko mu je
slican, tko je istog tipa ili netko koga jako $tujete.

Zasto istoga tipar Kakva je korist od nosenja odijela i kravate u indijskom
palamentu? Tko ¢e vam biti zavidan? Cemu nositi dijamantnu ogrlicu i bluzu
od zlatne niti pred Swami Vivekanandom ili Ramakrishna Paramahansom?
Hoce li oni biti zavidni? Vas ¢e ego medutim splasnuti jer vam se nisu divili.
Ego je najveca vezanost koja vas odvlaci od Sredista. Iz te najdalje granice,
postaje tesko slusati vlastito srce. BliZi ste drugima i njihovom misljenju. Takva

je navika otrov za duhovnu osobu.

Ego se Cesto poistovjecuje s kolektivom: tako mozete razviti nacionalni ponos,
te misliti da je vasa zemlja najbolja u odnosu na druge. Znanstvenici i duhovne
osobe mogu postati uskog gledanja, te vijerovati da je njihovo videnje jedino
ispravno. Ta bolest ‘Ja znam, ja sam u pravu’, mozda je najveca pandemija s

kojom se suocavamo. To je kritican filter koji skrece zraku ljubavi.

Sto se vise vezujemo za svoja vjerovanja, nacela i predrasude, to vece su
prepreke koje blokiraju zraku ljubavi sprjecavajudi je da nas nosi prema
odredi$tu. Nas kolektivni ego posebno je opasan jer vodi mentalitetu rulje. To
mozemo vidjeti u religioznom fanatizmu i kada drustva postanu politicki
polarizirana pa te predrasude vode mrznji, nasilju, a ponekad i ratu. U takvom
okruzju, ljudi oko nas Cesto osnazuju nasa vlastita vjerovanja umjesto da nam

ukazu na druge perspektive. Mi postanemo jos uzih gledanja.

No, privla¢nost neCem moze nam biti i prijatelj te nas odvuéi u suprotnom
pravcu prema sveobuhvatnosti. To se dogodi kada je privlacnost zaista iz
ljubavi. Tada se nasa svijest prosiri i to je duhovno putovanje. Kako mozemo
nauciti o privlacnosti. Ona je s nama od samog pocetka, u majcinoj utrobi u

odnosu na majku. Kako rastemo, sre¢emo druge ljude koji nas privlace.
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Razvijemo njeznost prema djeci i ljubav prema nama sli¢nima. Osje¢amo
ljubav, povijerenje i vjeru u starije ukljucujuéi i Ucitelje koji nas vode. Sve je to
nus-pojava privlacnosti koja i raste i slabi kako nastavljamo s nasim
putovanjem. Mi sve to osje¢amo i pitamo se: ,Koga voljeti?,“S kim se
druziti?“, , Kome vjerovati?®, itd. Njeznost se produbljava u ljubav i na kraju
postane stanje prepustanja. To se dogodi kada privla¢nost postane poboznost.

Brzina kojom se kreée zraka ljubavi, veca je od brzine svjetlosti, pa bismo - ako
bismo otklonili sve filtere - dosli do Sredista odmah. Kada prepreke stvorene
tim filterima skrenu zraku ljubavi daleko od Sredista, tada jako patimo. Neki
filteri poput predrasuda, ljubomore, zavisti, gramzivosti i ljutnje toliko su
djelotvorni da djeluju poput podzemnog nuklearnog bunkera — sprjec¢avaju da
i§ta prode pa tako i cudesno djelovanje zrake ljubavi.

Njeznost se produbljava u
ljubav i na kraju postane stanje
prepustanja. To se dogodi kada

privlacnost postane poboznost.

U posljednje vrijeme sve sam svjesniji ¢injenice koliko nas drevne indijske
tradicije mogu u tom smislu pouciti, a posebno Bhakti Sutre. Bhakti obi¢no
prevodimo kao ‘ljubav i poboznost’, no vaznije je da je to osjecaj povezanosti
sa svime kroz srce — veza nase osobne svijesti sa svemirskom bozanskom
svijesti. Bez Bhakti, svemu $to mislimo ili radimo nedostaje vitalni element
odusevljenja i radosti, pa tako i smisao. Bhakti je nas konop za spasavanje
kojim se vezujemo za svoje unutarnje putovanje, ona nas drzi vezanima za

zraku ljubavi. Moze se re¢i da Bhakti potice zraku ljubavi.

Ego poznaje samo jezik vladanja i osobne pobjede, a ne i jezik ljubavi. Jezik
poniznosti, anonimnosti i otvorenosti srca, jezik elasti¢nosti, stran je osobi
jakog ega koja ga naprosto ne moze shvatiti. Putovanje prema Sredistu
postupno nas vodi od jednog do drugog prstena, uz prilagodavanje svakom

Page 7 of 12



novom okruzenju. Stoga mudraci govore o potrebi profinjenja karaktera, aklag.
Oni iz iskustva znaju da moramo prilagoditi svoje ponasanje promjenama
unutarnjeg okruzenja duhovne topografije, a ljubav omogucava tu prilagodbu.
Recimo, kada dodemo do chakre 2 Predjela Srca, bozanskog mjesta mira,
smirenosti i slobode od ovosvjetskih stvari, je li ispravno vikati na nase voljene?
Takva vrst nasilnog ponasanja ne ide uz unutarnju dimenziju chakre 2.

Bhakti je nas konop za spasavanje kojim se
vezujemo za svoje unutarnje putovanje, ona nas
drzi vezanima za zraku ljubavi. Moze se reci da

Bhakti potice zraku ljubavi.

U knjizi Prema Beskraju Babuji opisuje napredovanje od chakre do chakre. U
prvoj chakri Srca, on trazi od nas da u potpunosti uronimo u svijest toga
stanja, koje je UCitelj ozZivio u nama za vrijeme meditacije, zatim da ga
usvojimo, da bismo se sjedinili s njim. Kroz taj proces mi prirodno razvijemo
sve vecu privla¢nost. U drugoj nas chakri podsjeca da je nasa snazna Bhakti ta
koja nas je pogurnula do sljedece dimenzije. Moze se re¢i da je intenzitet
Bhakti proporcionalan pristupu drugoj chakri koji nam je podaren. To je
dublja razina poboznosti — Bhakti. U trecoj chakri, mi osjetimo vatru istinske
ljubavi, koja pak privuce bozansku Milost, a ona nas pogurne dalje na
putovanju.To dublje osje¢anje privla¢nosti toliko je snazno da privuée odgovor
iz samog Sredista. Tako se, dok nas nosi zraka ljubavi, svaka dimenzija

izgraduje na onoj prethodno;j.

Mi uc¢imo o ljubavi kroz odnose. Oni su teren za ljubav. Privla¢nost se izrazava
kao njeznost prema mladima i prema ¢lanovima obitelji, a njeznost se
produbljava u ljubav medu medusobno jednakima, ali i ovdje se javlja ego.
Redovito proucavanje sebe izuzetno je vazno ako Zelimo izbje¢i propadanje
odnosa do kojega bi u protivnom doslo. To se dogodi kada nam prode
zaljubljenost.

Page 8 of 12



Dok je privla¢nost potrebna stepenica u razvijanju ljubavi, ona moze biti i
zamka. Postanemo li vezani za bilo koju razinu, mi se zaustavimo. Recimo, ako
se usredsredimo samo na obitelj, ne mozemo prosiriti ljubav i na zajednicu ili
na sljedecu razinu Covjecanstva u $irem smislu ili na sve $to je stvoreno. Kada
je kanal ljubavi uzak, tada nismo u stanju voljeti svih. Da bismo razvili istinsku
Bhakti, moramo stalno $iriti svoju sposobnost ljubavi te joj dozvoliti da
obuhvati ¢itav svijet. Takva istinska darezZljivost srca, rezultat je duhovne

prakse.

Obi¢no napredovanje ovako ide: od privlacnosti do njeznosti, pa do ljubavi, do
shraddha-e. Shradda je vrlo visoko postignuée gdje se istinska vjera pretvori u
prepustanje. Mi postepeno prolazimo kroz sve te stadije. No, $to se dalje
dogada? Gdje stignemo? Svrha je Bhakti samo u tome da nam pomogne da
glatko i bez napora putujemo zrakom ljubavi kako bismo se spojili s
Apsolutom. U tom spajanju su filteri nasih Zelja, emocija i ega o¢iséeni kako bi
nase putovanje bilo bez prepreka. Mozda ¢ete pomisliti da smo tako stigli do
Sredi$ta, no ima i vie od toga. Tek sada, nakon §to smo postigli stanje
spajanja, po€inje istinsko putovanje! Jednostavno receno, kada otpustite zelje,
oslobodenje je garantirano; kada otpustite ego, spajanje se dogodi trenutno.

Da bismo razvili istinsku Bhakti,
moramo stalno Siriti svoju sposobnost
ljubavi te joj dozvoliti da obuhvati
Citav svijet. Takva istinska darezljivost

srca, rezultat je duhovne prakse.

Sada ulazimo u Sredisnji predio u kojemu je sedam prstenova poznati kao
Prsteni Sjaja. Mi i dalje napredujemo te osjetimo supersvijest najprofinjenijeg

tipa. U tom predjelu svijest poprima svoj prapocetni oblik. To je kraljevstvo
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Stvarnosti, iznad prstena Zelja, emocija i ega. Tu prolazimo kroz razlilite razine
suptilnog identiteta prema ne-bi¢u. Sredisnji predio pocinje sa stadijem
automatizma — profinjene svijesti da se sve radi automatski. Ni u jednoj radnji
v . ’ . . « . . . o v . .
nema vise osjecaja ,,Ja radim®. Taj automatizam je liSen napora i u skladu je s

Prirodom.

U sljede¢em stadiju, osjecaj automatskog djelovanja nestane. Najlaksi nacin da
to shvatimo je zamisliti da smo u stanju dubokog sna dok zivimo svakodnevni
zivot. U tom stanju nesvjesnosti, radnje ne ostavljaju utiske. Misli ili djela ne

ukljucuju mentalnu razinu.

Dalje, kako nas zraka ljubavi vodi prema Sredistu, stanje neznanja jos se vise
profini te postane Cisti identitet. Sva ogranicenja otpadaju, no to nije kraj. Jos
uvijek postoji latentni pokret.

Obicno napredovanje ovako ide: od

privlacnosti do njeznosti, pa do ljubavi,
do shraddha-e.

Tada nastavljamo plivati prema Sredistu. Babuji opisuje Srediste kao prostor
bez pokreta i ‘beskraj unutar samoga sebe’, gdje mozemo nadi ¢isto ¢udo i
zaCudenost najviseg tipa. To je Srediste bez pokreta koje odrzava latentni
pokret koji pokreée Citav Svemir.

Babuji takoder opisuje Svjetlost koja zradi iz Sredista, te putuje prema
vanjskom rubu Sredi$njeg predjela, stvarajudi ‘prsten’. On koristi rije¢
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‘Svjetlost’, ali kaze da u stvari nema rijeci da se to opise. Mozda tih sedam
prstenova Sredisnjeg predjela duguju toj Svjetlosti ime ‘Prsteni Sjaja’. Sto
mislite? Jedino, $to znamo, je da je jedini nacin da prijedemo taj prsten da
udemo u Sredis$nji predio na zraci ljubavi, $to zahtijeva potpunu ovisnost o
Ucitelju.

Uz srda¢ne molitve,

Kamlesh
Kanha Shanti Vanam

Prigodom 66. rodendana

Shri Kamlesh Patela
28. RUJNA 2021.

hear[fu]n(iSS

advancing in love






